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| Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude opét Ziznit. Kdo se vsak napije vody, kterou mu ddm 7
jd, nebude Ziznit navéky, a stane se v ném pramenem vody tryskajici do vé¢ného,
Zivota - Jan 4,13-15 b Jezi§ rozmlouva se Samaritankou - YouTube -l
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.. . My kfestané mame Matku, tutéz, co Jezis;

[ 1.1. - Matkg BoZi, Panna Maria ] mame Otce, téhoz, co Jezi. Nejsme sirotcil
Ona nas v oné chvili tak obrovské bolesti

porodila. To je opravdové mucednictvi. S probodenym
srdcem svolila, Zze nas vSechny v té tak bolestné chvili
zrodi. Od té chvile se stala nasi Matkou, od té chvile je
nasi Matkou, stara se o nas a nestydi se za nas. Brani nas.
Prvni vychodni mystici radili utikat se pod ochranu plasté
Matky Bozi ve chvilich duchovni boufe: tam dabel
nemuZe, protoZe ona je Matka a jako Matka nas chrani.
Zapad se Fidil touto radou a vytvoril prvni marianskou
antifonu Sub tuum presidium - Pod tvou ochranu se
utikame, svata Bozi Rodi¢ko! Tam jsme v bezpeci. Ve
svété, ktery mlzeme oznacit za osifely, v tomto svété,
ktery trpi krizi velké osifelosti, nam miZe pomoci,
uslySime-li: Pohled’ na svou Matku! Mdme Matku, ktera
nas brani, u¢i a provazi. Nestydi se za nas pro nase
hfichy. Nestydi se, protoze je Matkou. Duch Svaty, pfitel a druh na cesté, tento
Utésitel a Primluvce, kterého nam poslal Syn, af ndm da chapat toto obrovské
tajemstvi Mariina matefstvi. / snimek wikipedie

( Neklid srdce Zzizniciho po Bohu 1

Od narozeni v sobé nosime neklid, Buh to tak chtél. Je to neklid hledajici plnost, touha
nalézt Boha, a Casto si tento neklid ani neuvédomujeme. Srdce zizni po setkani s
Bohem. Hleda jej, nezfidka na Spatnych cestach. Bloudi, vraci se a hleda... Po tomto
setkani ovSem Zizni i Blh, takZze poslal JeZise, aby se s nami setkal a Sel tomuto
neklidu vstfic. Jak jedna Jezi§? Respektuje nasi situaci, nejde dal. Postupuje
pozvolna. Je Panem trpélivosti. Jakou trpélivost ma Pan s kazdym z nas! Nasloucha


https://www.youtube.com/watch?v=E-siB3a72cA

nasemu neklidu, zna jej - a v urcité chvili nam néco fekne. Pan rad posloucha, jak
mluvime, aby nam porozumél a dal na na$ neklid spravnou odpovéd. Pan
nezrychluje, drzi s nami krok, prestoze se Casto loudame, ale takova je jeho trpélivost.
A kdyz nadejde Cas, polozi nam otazku. Déla nevédouciho, aby nas rozmluvil. Je rad,
kdyz mluvime. Necha nas mluvit, aby nas slySel. A potom odpovida, vysvétluje, co je
tfeba. Poté Jezis, ktery se s nami sblizil a doprovazel nas, predstira, jako by chtél jit
dal... Zastarn s nami - Lk 24,29. Umoznuje nam tedy, abychom se s nim setkali. Se-
tkavame se s JezZisem - v temnoté svych pochyb i v Seredné tmé svych hrichd. A on
je tam, aby nam pomahal v nasem neklidu. Je stale s nami. | papez Frantisek

Chvala Judit - Jdt 15, 9-12
- Cteni ze Starého zakona —

Také Joakim, nejvyssi knéz, pfiSel z Jeruzaléma do Betulie se vSemi svymi starSimi,
aby vidél Judit. Kdyz ona k nému vysla, dobrofecili ji vSichni jednim hlasem Fikajice:
Tys slava Jeruzaléma, tys radost Izraelova, tys cest naseho lidu, nebot jsi jednala
zmuZile! Tvé srdce doslo posily, Zes milovala Cistotu, a po svém manZelovi jsi muze
nepoznala. Proto téZ ruka Pané te posilnila, a proto na véky budes poZehnana.
VSechen lid dodal: Stari se, stari se!

Juditin chvalozpév - Jdt 16, 1-3. 15-19

Tehdy zpivala Judit Hospodinu tuto, pisen: Zanotujte Hospodinu na bubinky, hrejte
Hospodinu na cimbaly. Slozte mu ve verSich pisen novou, velebte a vzyvejte jeho
jméno. Hospodin valky dokonava, Hospodin je jeho jméno. Pisefi prozpévujme
Hospodinu, pisefi novou zpivejme Bohu svému. Pane muj, Hospodine, ty jsi veliky,
preslavny moci svou, neprekonatelny. Tobé slouZzit musi kazdy tvor tvij; nebot jsi fekl,
a byli u€inéni, poslals ducha svého, a stvoreni byli; a neni, kdo by odpiral hlasu tvému.
Hory v zakladech s vodami se kolisaji, skaly jak vosk se rozplyvaiji pied tebou. Ti vSak,
ktefi strachuiji se -tebe, velici budou u tebe ve vSech vécech.

Mam té rad

Ernest Hemingway vypravi nadherny pfibéh o otci a jeho dospivajicimu synovi, ktefi
7ili ve Spanélsku. Kdyz se jejich vztah narusil, syn, jménem Paolo, ode$el z domu. Za
nékolik rokl se otec vydal na dalekou cestu, aby nasel svého rebelujiciho syna.
Dlouho se mu to nedafilo, a tak se staly jeho posledni nadéji noviny, ve kterych
uverejnil inzerat: Drahy Paolo, zitra v poledne mne Cekej pfed kancelafi madridskych
novin. VSechno jsem ti odpustil. Mam te rad. Druhy den Cekalo kolem poledne pfed
kancelafi 800 chlapcl stejného jména. VSichni touzili po odpusténi, milosti a
milosrdenstvi. Bah zverfejnil v Bibli podobny inzerat, kterym dava najevo svoje
milosrdenstvi a odpusténi. Jak zareaguje$ na tento inzerat? I z radia Proglas



.:\».!P,,vf‘.j ~ewbe

Blahoptini 1 - Z DU 7 2 e,

19. ledna slavi své 81. narozeniny otec emeritni biskup Mons. Josef Hrdlicka

31. ledna slavi svatek arcibiskup prazsky Mons. Jan Graubner
1.7.1982 — 30.4.1990

VZPOMINAME
28. ledna by oslavil své 81. narozeniny a 31. ledna svatek Mons. Jan Kutaé
1.7.2006 — 14.7.2012

Boze, dej knézim milosti, které potiebuji k svému i naSemu posvéceni
Vzpomerime na né ve svych modlitbach

Nebesky Otée, dej, at mezi kiestany povstanou éetna a svata knézska
povolani. Daruj nam svaté sluzebniky tvého oltare, ktefi budou
pozornymi a zapalenymi strazci eucharistie, ktera je svatosti
Kristova nejvétsiho daru pro vykoupeni svéta.

Benedikt XVI.

Christus vivit - Kristus zije | papez Frantisek
Mladi lidé ve svété, ktery je v krizi

Odvazni misionari. Mladi lidé, zamilovani do Krista, LR , J
jsou povolani ktomu, aby vSude svédcili ‘
o evangeliu svym zivotem. Svaty Albert Hurtado
fekl, ze: byt apostolem neznamena nosit na klopé
odznak; neznamena to o pravdé mluvit, ale Zit ji,
vtélit se do ni, proménit se v Krista. Byt apoStolem
neznamena nosit v ruce pochoderi, ani jen viastnit
svétlo, ale byt tim svétlem. Evangelium je vic priklad
neZ vyucovani. Poselstvi proménéné v Zity Zivot.

Cesty mladi. Dulezitost svédectvi neznamend, Ze bychom neméli fikat Zadna slova.
Pro€ bychom neméli mluvit o Jezisi, pro¢ bychom neméli druhym vypravét o tom, ze
on nam dava silu k zivotu, ze je krasné s nim rozpravét, ze nam prospiva, kdyz
rozjimame o jeho slovech? Mladi pratelé, nedovolte, aby vas svét stahoval jen do
zapornych a povrchnich véci. Budte schopni plavat proti proudu, a délte se o JezZise,
délte se o viru, kterou vam daroval. Preji vam, abyste v srdci citili ten neodolatelny
podnét, ktery pobizel svatého Pavla, kdyz prohlasil: Béda mi, kdybych nehlasal
evangelium! - 1 Kor 9,16).



Kam nas Jezi$ posila? Zde neexistuji zadné hranice, zadné meze: posila nas ke
v8em lidem. Evangelium je pro v8echny, a ne jenom pro nékteré. Neni jenom pro ty,
kdo se nam zdaji blizsi, chapavéjsi, vstficnéjsi. Je pro vSechny. Nebojte se jit a nést
Krista do vSech oblasti, az na existencialni periferie, a také tém, o kterych si myslime,
ze jsou nejvzdalenéjsi, nejlhostejnéjsi. Pan hleda vSechny, chce, aby vSichni pocitili
jeho hrejivé milosrdenstvi a lasku.

Kam nas Jezi$ zve? Abychom byli neohrozenymi misionari, at uz se nachazime
kdekoli a at jsme ve spolecnosti kohokoli: v nasi ¢tvrti, ve skole, pfi sportu nebo kdyz
si nékam vyrazime s prateli, kdyz slouzime jako dobrovolnici nebo na pracovisti. At
jsme kdekoli, mame vzdycky pfrilezitost délit se o radost z evangelia. Timto zplisobem
se chce Pan setkat s kazdym Clovékem. On z vas chce mit, drazi mladi pratelé, své
nastroje, jimiz chce vyzafovat svétlo a nadéji. On spoléha na va$i odvahu, na vasi
Cerstvost a na vaSe nadseni.

Nemyslete si, Ze misie je snadna a pohodIna. Néktefi mladi lidé polozili svij Zivot,
protoze se nechtéli vzdat svého misionarského nasazeni. Korejsti biskupové to
vyjadfili takto: Doufame, Ze budeme pSeni¢nymi zrny a nastroji spasy pro lidstvo
podle prikladu mucednikd. | kdyby byla nase vira malicka jako horcicné zrnko, Buh ji
da vyrdst apouZije ji jako ndstroj svého dila spasy. Drazi pratelé, necekejte
a nezacinejte spolupracovat na proméné svéta svoji energii, svoji odvahou a svoji
tvofivosti az zitra. Vas zivot neni néjaky prozatimni cas. Jste Bozim ted’ a on chce,
abyste byli prinaseli ovoce. Vzdyt ten, kdo se davd, dostava, a nejlepsi zplisob, jak
pripravovat $tastnou budoucnost, je zit v pfitomnosti tak, jak nejlépe umime -
obétavé a velkodusné.

( Slovo poznani - P. Elias Vella exorcistaw

Pak mame dalsi charisma, a tim je slovo poznani. Pokud jste byli pfitomni modlitbé
za uzdravovani, mozna jste slySeli od Clovéka, ktery se modlil, podobna slova:
Vnimam, Ze Pan nékoho uzdravuje z rakoviny. Takové sdéleni nazyvame slovem
poznani. Slovo poznani se li§i od charismatu Cteni v srdci, se kterym se Casto
setkavame béhem duchovniho vedeni. Pokud toto doprovazeni skuteéné probiha pod
vedenim Ducha, dokaze duchovni vidce precist v srdci ¢lovéka, kterého vede, to, o
C¢em se mu jen velmi tézko hovofi. Tak je tfeba chapat charisma ¢teni v srdci. Pan ho
dava v urc¢itém case zejména duchovnim vidcim, aby s jeho pomoci pomahali a
slouzili svéfenym lidem.

Slovo poznani je néco jiného. Slovo poznani se projevuje silnym pocitem, vnitfnim
nutkanim sdélit Clovéku, ktery vede modlitby, néco o tom, co se v dané chvili pravé
odehrava. Pokud osoba, ktera ma toto charisma, vnima, co se v danou chvili pravé
déje, vyslovi slovo poznani. To vSak jeSté neznamena, Ze toto slovo poznani skute¢né
pochézi z Ducha. MUze se stat, Ze nepochazi z Ducha, ale je vyplodem lidské fantazie.
Clovék, ktery vede modlitbu za uzdraveni, mize dosvédiit, jestli je dané slovo
poznani dilem fantazie nebo Ducha, a to tehdy, jestlize se potvrdi nebo nepotvrdi



urcité skuteCnosti. Pro vedouciho modlitby je uplatfiovani tohoto charismatu velmi
charismatu je vzdy spojeno s rizikem. Vzdycky riskujeme, protoze to, co fikame, Casto
nepochazi od Boha, ale jen z nas. Ale v té chvili to nevime. Kdybychom slovo poznani
nefekli, mohli bychom zablokovat proud lasky, ktery Buh vyléva na modlitebni
spoleCenstvi. Skutecné je to charisma, které vas uci umirat sobé samému. Je to jako
kracet po vodé.

( Papez FrantiSek: At Putin ukonéi valku
Moje vyzva je urCena predevsim prezidentovi Ruské federace, kterého prosim, aby
zastavil tuto spiralu nasili a smrti, a to i v zajmu svého lidu.

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Pribéh valky na Ukrajiné se stal natolik zavaznym, ni¢ivym a hrozivym, Ze vyvolava
velké obavy. Tato straSna a nepredstavitelna rana lidstva totiz misto toho, aby se
hojila, stale vice krvaci a hrozi, ze se rozsifi.

Truchlim nad potoky krve a slz, které byly v téchto mésicich prolity. Jsem zarmoucen
tisici obéti, zejména déti, a mnoha nicivymi udalostmi, které zanechaly mnoho lidi a
rodin bez domova a ohroZzuji rozsahla tzemi zimou a hladem. Takové €iny nelze nikdy
ospravedInit, nikdy! Je znepokojujici, ze svét se uci zemeépis Ukrajiny prostfednictvim
nazvu jako Buca, Irpin, Mariupol, Izjum, ZaporoZi a dal$i mista, ktera se stala misty
nepopsatelného utrpeni a strachu. A co teprve skuteCnost, Ze lidstvo opét Celi
atomové hrozbé&? Je to absurdni.

Co se jesté musi stat? Kolik krve musi jesté byt prolito, abychom si uvédomili, ze valka
nikdy neni feSenim, ale jen niCenim? Ve jménu Boha a smyslu pro lidskost, ktery je v
kazdém srdci, znovu vyzyvam k okamzitému zastaveni boju. Zastavte zbrané a
hledejme podminky pro jednani, ktera povedou k feSenim, jez nebudou vynucena
silou, ale dohodnuté, spravedliva a stabilni. Takova budou, pokud budou zaloZzena na
respektovani nedotknutelné hodnoty lidského Zivota, suverenity a Uzemni celistvosti
kazdé zemé a prav mensin a opravnénych zajmu.

Hluboce lituji vazné situace, ktera nastala v poslednich dnech, kdy doSlo k dal§im
akcim v rozporu se zasadami mezinarodniho prava. ZvySuje se tak riziko nuklearni
eskalace az k obavam z nekontrolovatelnych a katastrofickych nasledk(l na celém
svéte.

Na druhé strané, zarmoucen nesmirnym utrpenim ukrajinského lidu v dusledku
agrese, kterou utrpél, se obracim na ukrajinského prezidenta se stejné dlvérnou
vyzvou, aby byl otevfen seriéznim navrhim na mir. Vyzyvam vSechny protagonisty
mezinarodniho Zivota a politické viidce narodd, aby ucinili vSe, co je v jejich silach,
aby ukoncili probihajici valku, nenechali se zatahnout do nebezpecné eskalace a
prosazovali a podporovali iniciativy pro dialog. Nechte prosim mladé generace dychat
zdravy vzduch miru, nikoliv $pinavy vzduch valky, ktera je Silenstvim!



Po sedmi mésicich valéeni vyuzijme vSech diplomatickych prostfedkd, i téch, které
dosud nebyly pouzity, k ukonCeni této straSné tragédie. Valka sama o sobé je chyba
a hriza!

Davérujme v Bozi milosrdenstvi, které miize zménit srdce, a v matefskou pfimluvu
Kralovny miru, kdyZz vznasime svou prosbu k Panné Marii RiZzencové z Pompeji,

duchovné spojeni s véficimi shromazdénymi v jeji svatyni a v mnoha Castech svéta.
12.10.2022, vaticannews.va

Vioni ubéhlo 120 let od mucéednické smrti
Marie Gorettiové

Wilhelm Hiinermann - éteni na pokraéovani

Marietta se trochu nesméle rozhlédla po pokojiku, na jehoz
sténach mél mlady Serenelli Spendliky pfipichnuté celé
mnozstvi zavadnych obrazk( vystfihanych z ¢asopis(.

Ani trochu se mi nelibi, co sis tu vyvésil, kyvala zaporné
hlavou Marietta a s uzardénim dodala: Myslim, Ze na néco
takového se Clovék nema ani divat. Sundej ty Spatné
obrazky - Nemusi$ si je prohlizet, odvétil Alessandro a
hlasité se chechtal.

Divka se uz chystala opustit pokojik, ve dvefich se vSak
jesté obratila k nému slovy: Vcera jsi nebyl na ruZenci, ale
dnes vecer prijdes, Ze? — Uvidime - Prijdes, Ze? - No, tak
dobre, prijdu, pFikyvl nerad - MiZete také uZ prijit k obédu, rozloucna se Marietta.

Tys tam byla néjak dlouho, Fekl otec, kdyz se div€ina vratila do mistnosti, nechci, aby
ses tam zdrZovala déle, neZ je nezbytné nutné, rozumélas? - Ano, tatinku,
odpovédéla poslusné Marietta. Tak, a ted’ budeme jist, pokynul Goretti. Déti se
posadily kolem velkého kuchynského stolu, usebrané prosily o Bozi pozehnani a pak
jim matka davala na talife polentu. To uz vchazeli oba Serenelliové. UZ zas to
prokleté Zradlo, vybuchl stary Serenelli, kdyz pani Assunta pfinesla jidlo. Copak
nedokaZete dat na stul néco jiného? - Jen klid, sousede, zitra bude risotto,
odpovédéla s Zenskou trpélivosti. RyZe, nebo kukurice, to je porad jedno, brucel
stary sedlak a zasedl i se svym synem za stdl. Oba udélali néco jako kfiz, chvilku
mumlali néco nesrozumitelného, pak se piezehnali asi tak, jako by zahanéli komara,
a s ohromnou chuti se pustili do jidla. Pfi obédé se témér nemluvilo. Stary dal jen
nékolik pfikaz( pro odpoledni praci. Alessandro jen mi¢ky prikyvl.

Také otec Goretti toho mnoho u stolu nenamluvil. Kdyz v§ak skoncili dékovnou
modlitbu, povidal si s détmi, zatimco matka krmila mlékem z lahve malou Gegii, ktera
se v kolébce probudila. Maminko, smim? pfitulila se Marietta k ni s prosebnym po-



hledem. Ale nevylej to, napominala ji pani Assunta a jeSté chvili se divala, jak
desetileta dava sestficce pit z lahve s viditelnou radosti ve tvari.

Sotva pominul nejostrejSi poledni Zar, vydali se vSichni Gorettiové zase na pole. Tak
uplynul den bez néjakého velkého odpocivani. VeCer po jidle se modlili spole¢né
riZzenec a Marietta predfikavala. Byla tak rada, Ze na vecerni poboznosti byl také
Alessandro. Stary Serenelli povykoval jako obvykle ve své svétnici.

(B)"vé u vas - u nas Pan Buh?

Maruska chodila jiz do tfeti tfidy. Rada chodila do Skoly a rada se ucila. Byla z ni
usilovna ZaCka. Ze vSech pfedmétu méla nejradéji nabozenstvi. Prestoze byla
Maruska dobré a zbozné dévce, jeji rodiCe byli jini. Chodili sice do kostela, ale ke
svatostem chodili jen jednou dvakrat do roka. V jejich rodiné panoval ¢asto nepokoj
a neshody. Bohudik i v této rodiné jednou nastal obrat k dobrému, a to tak, jak to
nikdo necekal...

Maruska jednou pfisla ze $koly domu a polozZila mamince otazku: Maminko, byva u
nas Pan Buh? Matka i otec, ktery byl rovnéz doma, se zarazili nad touto neobyc&ejnou
otazkou své dcery. Chvili miCeli, nefikali nic. Potom se matka ozvala: Jist€Ze u nas
byva Pan Bah. Vzdyt jsme krestané. Ale proc se ptas? - Ptam se proto, Ze nam pan
farar rikal, Ze Pan Buh prebyva v takovém domé, kde viadne pokoj a laska. Ale Bih
nebyva v domé, kde jsou samé rozbroje a hadky. Vzpomnéla jsem si, jak je to u nas.
Vidim a slysim tady vselijaké véci, o kterych mluvil pan farar a také o tom, Ze je to
hrich.

Rodi¢e zustali jak opareni. Otec by nejradéji Marusku potrestal za tuto vytku, ale
z(stal beze slov, protoze mél dcerku rad. Matka po chvili fekla: Marusko, i u nas
bude byvat Pan Buh, vid, tato? Otec neodpoveédél a radéji vysel ven. Otazka dcery
oslovila oba rodice. Nedala jim pokoj. Nedala jim pokoj, pokud nezacali vést jiny,
lepsi Zivot tak, aby i u nich pfebyval Blh, jeho pokoj a laska. Buh je vSudypfitomny,
ale kde neni laska, pokoj, jednota, tam lidé Boha nechtéji, pfimo ho vyhanéji. A jak
to vypada v nasi nebo vasi doméacnosti? ... I Inocenc Vojtigek

Osamélost urychluje starnuti. Podle védcu 1
je Skodlivéjsi nez pravidelné koufeni

Osamélost se mliZe nepfiznivé odrazit nejen na lidské psychice, ale i na zdravotnim
stavu. Nova studie ukazala, Zze dlouhodoba izolace urychluje proces starnuti, a to



ra, nebo obyvatelé venkova.

Autofi studie vedené biotechnologickou spole¢nosti Deep
Longevity zkoumali krevni vzorky a biometricka data 12 tisic
dospélych Cifant. Vychazeli pfitom z takzvanych epigenetickych
hodin, coz je ukazatel, ktery pomaha presnéji urit biologicky vék
Clovéka bez ohledu na to, kdy se narodil. PiSe o tom !
web Euronews. Foto: Shutterstock.com

O starnuti lidského organismu podle védcU nejvic vypovidaji hodnota krevniho tlaku,
index télesné hmotnosti, kapacita plic a hladina proteinu cystatin C, ktery urCuje stav
ledvin. PFi pohledu na ukazatele zjistili, Zze zatimco kvuli pravidelnému koufeni ¢lovék
v priméru zestarne o 1,25 roku, dlouhotrvajici osamélost mu pfida 1,65 roku.

Nejde pfitom jen o samotu jako takovou, ale o pocity, které se s ni poji, jako napfiklad
pocity strachu a beznadéje, depresivni stavy nebo problémy se spankem. Rychlejsiho
starnuti si védci vSimli take u lidi, ktefi nikdy nevstoupili do manzelstvi, nebo obyvatel
venkova. Prvni byli z hlediska biologického véku starsi o 0,35 roku, druzi o 0,39 roku.
"Samotné nas prekvapilo, jak silné duSevni nepohoda starnuti naseho organismu
ovliviiuje, a Ze je dokonce vétSim rizikem nez koureni," uvedl jeden z autoru studie
Fedor Galkin. "Psychicky stav ¢lovéka je zjevné jednim z nejpresnéjsich prediktort
jeho télesného zdravi. PraktiCti Iékafi ho pfitom pfi vySetfenich Casto opomijeji,”
doplnil jeho kolega Manuel Faria. | Aktualné.cz.
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» Papez FrantiSek: Rad se ptam lidi a ptam se vas: Kdyz davate almuznu chudym, divate se jim
do oc¢i? Dokazete se podivat do o¢i chudému muzi nebo zené, ktefi vas zadaji o almuznu? Kdyz
davate almuznu chudym, hazite minci, nebo se dotykate jejich ruky? Jsi schopen dotknout se
lidského nestésti?

( Unava 2ivotem]

V Zivoté jsou chvile, Ze duSe je v takovém stavu, Ze néjak
lidské fe€i nerozumi. VSechno ji unavuje a nic ji neupokoji,
jen vrouci modlitba. Ve vrouci modlitbé nachazi duse ulevu.
A i kdyby chtéla vysvétleni od tvord, pfivadéji ji do vétsiho
neklidu — fika sv. Faustyna Kowalska ve svém denicku. Neni
jen unava praci, je také unava zivotem. NekonecCny fetéz
povinnosti, zdanliva nesmyslnost naSeho pachténi a
bezutéSnost starosti jsou jen jednou stranou mince. Tou
druhou je zklamani z lidi. Mnozi z téch, jimz vénujeme svou
lasku, na ni nedavaiji pfiméfenou odpovéd. Nase dobra vile je ¢asto zneuzita, a
ty nejlepSi umysly interpretovany pfesné naopak. Kde bychom ocCekavali
porozumeéni, najdeme jen lhostejnost, a o jakékoliv pomoci mizeme jen snit.
Jedno je na tom prece dobré. UCime se svou nadéji neklast nikam jinam nez do
Hospodina. A to nikoliv pro néjakou okoralost duse, vyjadienou uslovim: kdo nic



https://www.euronews.com/next/2022/09/27/feeling-lonely-and-depressed-could-accelerate-ageing-more-than-smoking-study-finds
https://magazin.aktualne.cz/stari-starnuti-senior-seniori-samota-osamelost-smutek/r~390869b0f43311e9ac760cc47ab5f122/r~3a3bc2d24a2f11ed8c6f0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/stari-starnuti-senior-seniori-samota-osamelost-smutek/r~390869b0f43311e9ac760cc47ab5f122/r~3a3bc2d24a2f11ed8c6f0cc47ab5f122/

neceka, neni zklaman. Jde o cennou duchovni zkuSenost prozreni, kde lezi nas
skute¢ny domov a cil. Nejsme stvoreni pro $tésti pozemské, to samo vlastné ani
neexistuje. V§emu, co jako $tastné nyni prozivame, chybi totiz dulezity parametr
Stésti: trvalost. Ve skuteCnosti jde o pouhy odlesk a povzbuzeni k hledani Boha.
Pak nevadi ani lidské neporozuméni. Svata Faustyna Fika: Dnes jsem v refektari
béhem vecere pocitila BoZi pohled do hloubi svého srdce. Mou dusi pronikla tak
Ziva pritomnost Boha, Ze jsem chvili nevédéla, kde jsem. Dusi mi zaplavovala

sladka BoZi pritomnost a chvilemi jsem nerozuméla, co mi sestry fikaly.
| P. Petr Vrbacky, spiritual Teologického konviktu v Olomouci
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> Papez Frantisek: Casto nas unavuje odpoustét lidem a lameme nad nimi hail, délame takovy
spolecensky pohreb. Jezis se nikdy neunavi odpoustét, nikdy, nikdy: vZdycky té postavi zpatky
na nohy, vzdycky ti vrati kralovskou distojnost % Jezi$ si nev§ima vaseho Zivota jen na
okamzik, nevénuje vam jen letmy pohled, jak to ¢asto délame my s nim, ale zlstava, s
otevienou naruci, aby vam rekl, ze mu na vas neni nic ciziho, ze vas chce obejmout,
pozvednout a zachranit takové, jaci jste, s vasi historii, vasimi hfichy.

Stafec a smrt Obréaceni §Iavného
S 7 francouzského boxera
Za tfi mésice uvidim jednou vecer v hospodé na nameésti Republiky
pana Freddieho Cachrére, jak se pfedvadi u baru. Jdu k nému a fikam
mu s dirazem: No tak, Freddie, vzpominas si na mé? Nezapomnéls
Za tfi mésice uvidim jednou vecer v hospodé na namésti Republiky
pana Freddieho Cachrére, jak se pFedvadi u baru. Jdu k nému a fikam . Gué
mu s ddrazem: No tak, Freddie, vzpominas si na mé? Nezapomnéls Y ringu
na mé, Ze ne? Tvari se, Ze mé rad vidi. Nenecham se vSak zmylit jeho s Bohem
feCmi ani hromadou vymluv. Ty tvoje papiry, Guénarde, mam, jsou u mé doma, fakt.
Pockej tady na mé, skoCim ti pro né, za hodinu jsem zpatky. Zatim se napij na moje
zdravi, zvu té, jo? Necham ho pfi tom, Ze jsem na tuhle hru pfistoupil. Za hodinu si to
s Jimem, jednim kdmoSem s podobnym osudem, pfihasime k nému, k jeho byteCku
u Zimniho cirkusu. Otevie nam v pyzamu. Sel silehnout, hlupak! NatlaCime ho dovnitf
a muj kamo$ mu ubali jednu zprava. Rozplacne se na sttil a néco zakokta. Stipneme
mu prachy a vypafime se. Mezitim papiry ziskam od svého nového pfitele Jima z
Bagnolet, Sikovného k3eftare. Vidime se Casto. JeSt€ mu neni osmnact, ale je
odkazany uplné sam na sebe. Jeho matka pije, otec je v base. Chybi oba dva. Kdykoliv
pfijde domu, najde matku v Zalostném stavu. Jim se kvdli ni trapi: matka ve dne spi a
v noci pije. Kdyz mi o tom vypravi, hlas se mu tfese, oCi se zamzi: ten citlivy snilek se
ze studu odvrati, aby skryl slzy. Ramena tohohle pofadného €ahouna se otfasaji
vzlyky, pak popotahne: Pojd, padame. Odchazime, ani nevime kam, jdeme
nazdarbuh. Jimova matka a muj otec jsou otroky téhoz jedu. On ma soucit, ja jen
nenavist. VeCer chodime Casto do Auteuil navstivit pana Léona, naseho starého
pfitele. Nosime mu tfi platky Sunky, ktera mu tak jede. Hodiny a hodiny ho




poslouchame, budujeme kus svéta, a pak, kdyz pfijde Cas vecCefe, tu obrovskou
stavbu pozastavime. My mu dame své jidlo, on nam odhaluje tajemstvi vesmiru. Pan
Léon mé zasvécuje do taj sexuality se zdrzenlivosti dédecka a zaujatosti zklamaného
muze: Vyspat se s nékym, to je snadné a je to rychlé. Pak se to komplikuje. Moc ¢asto
po radosti prichazi bolest... ChlapcCe, dobre si rozmysli, nez nékomu reknes - miluji
té. To nejsou slova, ktera by se mohla rict jen napdl... Jim a ja zamySlené opoustime
unaveného starého mudrce a oba myslime na vlastni rodice. Abychom zapomnéli na
svou bolest, vyrazime objevovat no¢ni Parfiz. Chceme svou kazdodenni davku
adrenalinu. Tahle droga je zadarmo. Ona jedina zmirfiuje mou nenavist. Krademe,
rozbijime... Jednou veler nas ¢eka v Auteuil pfekvapeni. Na obvyklé lavicce pana
Léona nevidime. Cekame do jedenacti hodin, nikdo. Jdeme fuknout na vagén,
Léonlv palac. Na jeho misté spi néjaky bezdomovec s vyrazem zoufalého jezka.
Trochu znepokojené se ho ptame: Ehm, kde je pan Léon? Jezek se zafehoni: Pan
Léon, tak ten odjel na dlouhou cestu! Podivam se na Jima, nezda se mi to: Nedal nam
vedet, to neni mozny. Odjet, a nic nefict? To neni jeho styl! Jezek nasaje poradny lok
gerveného pFimo z lahve a doda, otiraje si pfitom rty: Zadnej strach, nemoh vém dat
vedet, ani von sam to nevedel. VCera to byla Nénesse, dneska Léon. Odesli ... Ticho.
Jezek krkne ... k Velkymu Séfovi - To je kdo, Velky $éf? ptam se a $touchnu do néj.
Jezek uz mi se svymi hadankami leze na nervy. Klidek, mladiku, klidek! Séf, ten
rozhoduje vo véem, pan Zivota a smrti. Riké se mu taky vécnej Hospodin. Léon, ten
nebyl vécnej. Umrel dneska v deset hodin rano. Prejelo ho auto na rusny ulici.

Nebojte, nebolelo ho to. V tu chvili byl mrtvej. Jako rana kyjem. Pan Léon, mrtvy...
/ Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydfri

VAKO

_—=DBiIE/

~ TEJE, _
__KDOTE
ROZESMEJEA
POMUZE THVSTAT:

Neskryvej Jezisi obavy, které mas v srdci, protoze on ti da bezpochyby ulevu, ba
dokonce predejde svou laskou sviij zasah, dfive, nez mu své trapeni vyjevis

| Servi della Soferenza - sluZebnici utrpeni



1.- Slavnost Matky Bozi, Panny Marie, zasvéceny svatek * 2.-
pamatka sv. Basila Velikého a Rehore Nazianského, biskupti
a ugitell cirkve * 6.- Slavnost Zjeveni Pané, doporuceny
svatek * 8.- svatek Krtu Pané * 17.- pamatka sv. Antonina, opata * 18.- pamatka Panny Marie,
matky jednoty kiestanu * 21.- pamatka sv. Anezky Rimské, panny a mudednice * 24.-
pamatka sv. FrantiSka Saleského, biskupa a ucitele cirkve * 25.- svatek Obraceni sv. Pavla,
apostola * 26.- pamatka sv. Timoteje a Tita, biskup( * 28.- pamatka sv. Tomase Akvinského,
knéze a ucitele cirkve * 31.- pamatka sv. Jana Boska, knéze.

|z Liturgického kalendare|

- leden 2023 -

+ Nedélni ohlasky - na internetové adrese: fon-bratrejov.wz.cz/ohlasky.pdf

+ Uklid kostela leden: 7.1.- Chromé&ak Frantisek * 14.1.- Polachova Marie
21.1.- Gilgova Terezie * 28.1.- Vaculkova Lucie

Porad bohosluzieb

#* Kdo je Jezis? Nedéle - 10:30hod. * Stieda - 17:30hod.
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7 Svétlo pro slepého ¢
A Chléb pro hladového Ne/1.- za déti a rodiny s prosbou o pozehnani...

e Ziva voda pro Ne/8.- za farniky

Ziznivého ¢ Poklad St/11- za + Jos. Kozubika, rodice, Zivé a + sourozen..
pro  chudého . Ne/15.- za + Antonina Stalmacha a Zivou rodinu
Odpoéinek pro Ut/17.- za + rodi¢e Cizovy, syny a rod. Olejnikovy

unaveného ¢ Radost Ne/22.- za rodi¢e Tkadlecovy, syna a r. Granc¢ajovu
pro smutného ¢ Lék Ut/25.- za + Lidmilu Béli¢kovu

pro nemocného ¢ | Ne/29.-

/ Zivot pro mrtvého ¢

”/ Pravda pro lhafe ¢ Svoboda pro uvéznéného ¢ Odpusténi pro hfiSnika ¢
WY Obhajce pro obvinéného ¢ Zakladni kamen pro stavitele.
% - * A kdo je Jezi§ pro mne? / Saletini Rozkvet
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P Casopis Immaculata vychéazi 6x do roka a je hrazen
) POSLOUCHAM

QG MACULATU z dobrovolnych dar(i &tenar. Casopis Immaculata
S0 Casopis Immaculata nyni také kposiechu S€  SNaZi pFinaSet svym Ctenaflm povzbuzeni v

kiestanské vire, aby uprostfed zmatk dnesni doby
neztraceli duchovni orientaci a aby v praktickém zivoté uméli rozliSovat, které jednani je
spravné a které nikoliv.

P.S. Nas Casopis Immaculata si nyni muzete také poslechnout. Pustte si nactena cisla do
sluchatek. K poslechu — Immaculata (minorite.cz)

+ Neapolsky kult krve sv. Januaria pfibude mozna na seznam nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. PrihlaSku podava neapolsky arcibiskup Domenico Battaglia se svymi
spolupracovniky. Svaty Januarius je prvokrestanskym mucednikem, nékdej$im biskupem,
jehoz zaschla krev je uchovavana ve sklenéné ampuli v neapolské katedrale. Uz od roku 1389
krev tfikrat do roka zkapalfiuje. To do Neapole pfitahuje tisice poutnik(l a turistl. Svaty

Januarius je ctén jako ochrance tohoto jihoitalského mésta mj. pfed vybuchy Vesuvu.
/ Kt & 50, 2022


http://immaculata.minorite.cz/k-poslechu/
https://immaculata.minorite.cz/k-poslechu/

Foto z navstévy Mikulase
s andélem v kostele 7.12.2022




Dne 26. prosince 2022 na svitek sv. Stépdna ve véku 87 let se
vrdtil do nebeského domova a Otcovy ndruce jeho vérny sluzebnik

Josef Zadrapa - trvaly jdhen

rov

/| S prosbou za spdsu jeho duSe a ve vire v JeZiSe Krista s nim

| vytvorime spoleenstvi pii msi svaté v Fimskokatolickém kostele
1 sv. Cyrila a Metodéje v Bratiejové ve &tvrtek 5. ledna 2023 ve
14.30 hodin.

Misto svého posledniho odpoéinku nalezne na mistnim hrbitove.
Odpocinuti vééné, dej mu, Pane!

*2.9.1935 * #26.12.2022 o 2 T




Ekumenicka

bohosluzba

dna v Prlove v Kulturnim dome.

Zacatek v 17.

Duchovnizamysfeni —VitiSllavica

Pisnicky: - kapela S)’lw

Po bohosluzbe drobne obcerstveni.

Na setkaniVas srdecné zvou Katolicka farnost Bratrejov.a Pozdéchoy,
Evangelicky sbor Pozdechov a Krestansky sbor Vizovice.




Rody Rady, tipy
nadich a triky do
Babiceh kuchyné

Vino pro diabetiky. Do litru bilého pfirodniho vina ddme 5 snitek rozmarynu a
nechame 14 dni vyluhovat. Uzivame rano nebo vecer polévkovou IZici. Tento vyluh
totiz vyrazné snizuje hladinu cukru v krvi.

Citrénové §tavy jen kolik potfebujete. Do tésta, na maso nebo do zalivky ¢asto
staci jenom par kapek citronové stavy. Kvlli tomu nemusime pokazdé rozkrajovat
novy citron. Do plodu zapichneme paratko a z otvoru vymackame tolik stavy, kolik
zrovna potfebujeme. Zbytek citronu pak zabalime do félie a dame do chladnicky.

Chutnéjsi kure. Kure pred peCenim potfeme olejem nebo maslem s citronovou
stavou. Po upeceni bude maso vlacné a chutnéjsi.

Aby se trojobal nepfrilepil na panev. Pfi smazeni potravin obalenych v mouce, ve
vejci a strouhance se nékdy obal pfilepi na panev a pfi otaceni se pak trha. Kdyz do
vajicka na obalovani pfidame Izicku bramborové mouky, nebude se obal na panev
lepit.

Peceni s medem. Pfi peCeni tésta, které bylo oslazeno medem, zvySime teplotu
peceni priblizné o 15 st. C. Pouzitim medu pecivo zjemnime, zvlanime a bude delsi
dobu jako Cerstvé.

Ridka polévka. Je-li polévka piili§ Fidka, Ize ji zahustit rozmichanym vajickem, nebo
v ni nechat povaifit krupici.

Presolena polévka. V presolené polévce povarte rozSlehany bilek, nebo syrové
platky brambor. Bilek i brambory pfed podavanim vyjméte.

Ugitel: VSichni dostanete poznamku za
’ vyrusovani, kromé
Novaka, ten spi ¢ Synku,
to tvoje vysvédceni si
zaslouzi pékny mazec -
Pockej tati, radé€ji pojd,
ja ti ukazi, kde bydli
ucitelka . Terko,
nechtéla by sis dat blond
vlasy? - A proC? - Tady ¢tu v novinach, Zze blondynky jsou skvélé
ABDREAT kucharky ¢ Zamilovala jsem se do tebe, protoze jsem myslela,
NENAROZENOU Ze mi néco schazi... Ted' vim, Ze to byl rozum ¢ Manzel je to, co

stvovicl ! zbude z milence po svatbé. | www.krizovky-marketa.cz

! NEJEZTE SVESTKY !



http://www.krizovky-marketa.cz/

